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Ambulante Sprechstunden

Die Öffnungszeiten des Ambulanten Zentrums 
am Sana Krankenhaus Templin sind von 
Montag bis Freitag von 7.00 bis 17.00 Uhr.

• Vorstationäre Operationsvorbereitung, 
 Aufnahme Chirurgie / Gynäkologie / Innere Medizin
• Gefäßchirurgische Sprechstunde
• Fußsprechstunde
• Proktologische (Enddarm) Sprechstunde
• Herzschrittmachersprechstunde
• Beratungssprechstunden 

Chirurgie / Gynäkologie / Innere Medizin
• Schultersprechstunde
• D-Arzt-Sprechstunde (Arbeits- und Wegeunfälle)

Wir arbeiten nach einem Bestellsystem. Ihren Termin 
und die Sprechzeiten der jeweiligen Sprechstunde 
erhalten Sie bei Ihrer persönlichen oder telefonischen 
Terminabsprache. 

Anmeldungen unter: 

Telefon: 0 39 87 / 42 - 2 55 / 2 57
Telefax: 0 39 87 / 42 - 2 56
E-Mail: ambu@sana-kt.de

Sana Krankenhaus Templin

Ambulantes Zentrum

S O  E R R E I C H E N  S I E  U N S

Wir freuen uns auf Sie!

Bei Anreise mit dem Regionalzug nutzen Sie bitte den 
Haltepunkt Templin-Stadt.
Bei Anreise mit dem PKW folgen Sie bitte der innerstäd-
tischen Ausschilderung.
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Sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient,

das Ambulante Zentrum am Sana Krankenhaus Templin 
verfügt über einen modernen leistungsfähigen ambu-
lanten Operationsbereich, in dem jährlich über 500 Ein-
griffe vorgenommen werden. Darüber hinaus werden 
in den einzelnen Spezialsprechstunden etwa 9200 
Patenten behandelt.

Unser Team, bestehend aus qualifi zierten Ärzten, 
Pfl egenden und Therapeuten, betreut Sie während des 
gesamten Behandlungsprozesses von der Aufnahme 
bis zur Entlassung bzw. Weiterbehandlung durch Ihren 
behandelnden Arzt.

Vor jedem geplanten Eingriff erfolgen bei uns die noch 
notwendigen Voruntersuchungen, sofern diese noch 
nicht von Ihrem einweisenden Arzt durchgeführt wurden.

Danach wird für Sie die Therapie individuell nach Ihren 
Erfordernissen durch den Arzt festgelegt. Über jeden 
Schritt der Behandlung werden Sie ausführlich durch 
den Operateur sowie den Narkosearzt aufgeklärt.

Wir sind gerne für Sie da.

Ihr
Team der Ambulanz am Sana Krankenhaus Templin

Frauenheilkunde

Informationen zur ambulanten Operation

Sie wurden von Ihrem behandelnden Arzt an unser 
ambulantes Operationszentrum überwiesen. Die Vorun-
tersuchungen sind abgeschlossen, der OP-Termin steht 
fest. Im Folgenden erhalten Sie einige Hinweise, deren 
Beachtung zu einer reibungslosen Behandlung beitra-
gen können.

S A N A  K R A N K E N H AU S  T E M P L I N S A N A  K R A N K E N H AU S  T E M P L I N

Leistungsspektrum

Allgemeinchirurgie und Traumatologie
• Varizen / Krampfadern
• Leistenhernie, 

Nabelhernie
• i.v.-Portimplantation
• Hämorrhoiden, 

Analfi stelleiden
• Carpaltunnelsyndrom
• Schnellender Finger
• Sehnenscheiden-

erkrankung
• Überbein (Ganglion)
• Strangbildung an der 

Hand (Dupuytren)
• Tennisellenbogen

• Knochenbrüche der Hand
• Metallentfernungen
• Zehenfehlstellungen 

(Hallux valgus, Krallen-,     
Hammerzehen)

• Knochenbrüche am Fuß
• Schleimbeutelentzündung 

(Bursektomie)
• Gewebeprobe bzw. 

Entfernung von Weich-
teiltumoren, Geschwülsten 
des Haut-, Unterhaut- und 
Fettgewebes

• Sterilisation des Mannes

• Hysteroskopie 
(Gebärmutterspieglung)

• Abrasio (Ausschabung)
• Eingriffe am Muttermund
• Eingriffe an Scheide und 

Schamlippen

• Bauchspiegelungen 
(z. B. bei Sterilisationen,     
Zysten, Verwachsungen)

• Operationen an der Brust 
(Gewebeproben)

• Schwangerschaftsabbrüche

Bitte stellen Sie sicher, dass Sie eine von Ihnen 
bestimmte (volljährige) Person nach der Operation 
nach Hause begleitet. 

Bitte bringen Sie zur Sprechstunde bzw. Aufnahme die 
folgenden Unterlagen mit:
• Personalausweis
• Einweisungs- bzw. Überweisungsschein
• Krankenkassenkarte
• falls vorhanden, Befreiungsschein für Zuzahlungen
• Liste der Medikamente, die Sie einnehmen
• Röntgenbilder, Vorbefunde
• Adresse- und Telefonnummer Ihrer Begleitperson
• etwas Bargeld
• Lesebrille (falls erforderlich)

Operationstag
Bitte erscheinen Sie um 7.00 Uhr nüchtern (kein Trin-
ken, kein Essen) in der Ambulanz, 1. OG. Nachdem 
Sie Ihr Zimmer bezogen haben, werden Sie von der 
Schwester zur Operation vorbereitet.

Nach der Operation werden Sie engmaschig überwacht. 
Am späten Nachmittag führt der diensthabende Chirurg / 
Gynäkologe mit Ihnen das Entlassungsgespräch und 
händigt Ihnen die Entlassungspapiere aus. Ihre Begleit-
person kann Sie dann nach Hause abholen.

Aus Gründen des Datenschutzes bitten wir Sie, Ihre 
Angehörigen / Begleitpersonen selbst über Ihren ambu-
lanten Krankenhausaufenthalt zu informieren.
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